SZCZEGOLOWY PROGRAM PRZEBIEGU SZKOLENIA
pn. ,,Organizacja szkolenia strzeleckiego w zakresie podstawowych umiejetnosci postugiwania sie bronia,
szkolenia proobronnego dla os6b objetych powszechnym obowigzkiem obrony ojczyzny”

w dniach od 11.07 — do 26.10.2025 r.

w systemie weekendowym

Lp. Wyszczegodlnienie Godz. Miejsce Odpowiedzialny Uwagi
Zajecia /-al
teoretyczne/praktyczne
Piatek: blok tematyczny nr 7,2
Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy Cwiczenia
1. | przedmedycznej: 2 godz. 16.00 - 17.35 praktyczne w
a. Ustawowy obowigzek niesienia pomocy Szkolenie punktach nauczania:
oraz konsekwencje prawne wynikajgce Z catoscig - z wykorzystaniem
Z nieudzielenia i niewtasciwego grupy fantoméw do RKO;
udzielenia pomocy medycznej; - nosze;
b. Podstawowe procedury ratownicze. Sala wyktadowa LOK - opatrunki.
Podstawy terenoznawstwa i topografii Zajecia teoretyczne Cwiczenia
2. | wojskowej: 2 godz. 17.40-19.15 i praktyczne praktyczne w
a. Czytanie tresci mapy; Szkolenie punktach nauczania:
b. Pomiar odlegtosci na mapie i w terenie; z catoscig - mapy;
c. Wyznaczenie azymutéw. grupy - kompasy: 4 szt.
- busole: 4 szt.

Sobota: blok tematyczny nr 1, 2, 3,4, 6

Trening bezstrzatlowy

Podstawowe umiejetnosci postugiwania sie bronig, w tym obstugi broni palnej krétkiej oraz broni palnej diugiej:

a. Modut teoretycznej: 2 godz.

Warunki bezpieczenstwa na strzelnicy oraz
zasady bezpiecznego postugiwania sie bronig
strzelecka.

2. | Przeznaczenie, charakterystyka broni oraz jej
mozliwosci ogniowe.
3. | Omoéwienie podstawowych postaw strzeleckich,

9.00 - 10.35
Szkolenie
z catoscig




Sala wyktadowa LOK,

Cwiczenia
praktyczne w
punktach nauczania:
- mapy;

- kompasy: 4 szt.

- busole: 4 szt.

chwyty broni, zgrywanie przyrzadow grupy
celowniczych oraz pracy na jezyku spustowym.
Podstawy terenoznawstwa i topografii
wojskowej: 2 godz. 10.40-12.15
a. Orientowanie sie w terenie z mapg i bez Szkolenie
mapy; z catoscig
b. Przemieszczanie sie w terenie z grupy
wykorzystaniem mapy i bez mapy.
Obrona przed broniag masowego razenia
OPBMR - 2 godz.
a. Indywidualne uzycie srodkéw ochrony 12.20 — 14.45
przed skazeniami; Szkolenie
b. Praktyczne zaktadanie masek z catoscig
przeciwgazowych MP-5, MP-6 oraz grupy
odziezy ochronnej;
c. Wykrywanie skazen za pomocg
przyrzgdu PChR.
Przerwa obiadowa
Szeroko rozumianej sztuka przetrwania
(bytowanie, survival), zapoznanie ze
sposobami pozyskania i uzdatniania wody 14.50 - 16.25
oraz suchymi racjami zywnosciowymi Szkolenie
bedacymi w uzytkowaniu Sit Zbrojnych RP - Z catoscig
2 godz. grupy
a. Budowa szatasow;
b. Budowa ognisk typu: szwedzkiego,
syberyjskiego, gwiazdy, typi, dakota.
Budowa zestawu wyposazenia
indywidualnego — 2 godz.
a. Osobistego (przenoszonego na sobie, 16.30 — 18.05
stuzgcego do przetrwania); Szkolenie
b. Do walki (przenoszony w oporzgdzeniu, z catoscig
w tym kamizelki taktyczne, pasy grupy

taktyczne, pasoszelki);
c. Do bytowania (przenoszacego w plecaku

strzelnica LOK
Zajecia teoretyczne
i praktyczne

Cwiczenia
praktyczne w
punktach nauczania:
- zaktadanie masek
MP: 3 szt.

- odziezy ochronnej:
3 szt.

- przyrzad PChR x 1

Catering - obiad

Cwiczenia
praktyczne w
punktach nauczania:
- budowa szatasow;
- budowa ognisk.




do utrzymania zdolno$ci bojowej). | | |

Niedziela: blok tematyczny nr 1,4, 5

Podstawowe umiejetnosci postugiwania sie bronig, w tym obstugi broni palnej krétkiej oraz broni palnej diugiej

b. Trening bezstrzatlowy — 2 godz.
c. Trening strzelecki — 2 godz.

1. | Prawidtowe przyjmowanie postaw strzeleckich Szkolenie bedzie
oraz prawidtowy chwyt broni. prowadzone
2. | Sprawne dobywanie broni i sktadanie sie do réwnolegle
strzatu. w oparciu o punkty
3. | Celowanie i $cigganie jezyka spustowego. nauczania
4. | Kontrola celu/kontrola broni/kontrola otoczenia.
5. | Wymiana magazynka.
Wykorzystywanie lunet, powiekszalnikow
6. | optoelektronicznych, laserowych, wskaznikow
celu oraz latarek. 9.00-12.15
o . - —— Szkolenie
Nauk techniki ognia z pistoletu (nie wiecej niz losci Rozszerzony
100 szt. amunicji na osobe) < caloscig program strzelan
7. a. bron matokalibrowa kal. 5,6 mm (22LR) — grupy z broni strzeleckiej
pistolet: 50 szt./os.
b. bron centralnego zaptonu kal. 9 x 19 — Salitvrvz\gﬁggvtzlkOK’
p'StOI?t.' 50 §zt./os. - — Zajecia teoretyczne
Nauka techniki ognia z karabinu (nie wiecej niz i praktyczne Rozszerzony
100 szt. amunicji na osobe) program strzelan
a. bron matokalibrowa kal. 5,6 mm (22LR) — z broni strzeleckiej
8. karabin: 40 szt./os.
b. bron centralnego zaptonu kal. 5,56 mm
(S.223) — karabin: 30 szt./os.
c. bron centralnego zaptonu kal. 7,62 x 39
— karabin: 30 szt./os.
Szeroko rozumianej sztuka przetrwania Cwiczenia
9. | (bytowanie, survival), zapoznanie si¢ ze 12.20-13.55 praktyczne w
sposobami pozyskania i uzdatniania wody Szkolenie punktach nauczania:
oraz suchymi racjami zywnosciowymi z catoscig - budowa szatasow;
bedacymi w uzytkowaniu Sit Zbrojnych RP — grupy - budowa ognisk.
2 godz.




a. Budowa szataséw;
b. Budowa ognisk typu: szwedzkiego,
syberyjskiego, gwiazdy, typi, dakota.
Prowadzenie dziatan taktycznych - 2 godz. 14.00 - 15.35
a. Omoéwienie podziatu dziatan taktycznych; Szkolenie
10. b. Przygotowanie do dziatania; Z catoscig
c. Pokonywanie terenu i przeszkod grupy
terenowych;
d. Poruszanie sie w terenie otwartym
i zurbanizowanym;
e. Reakcja na kontakt ogniowy i zerwanie
kontaktu ogniowego.
Uwaga:

1. Zgodnie z pkt. 8 pkt. 2 ppkt. b przedstawiamy ,,szczegétowy program szkolenia”, o kibrym mowa w rozdziale Il pkt. 6
Regulaminu Otwartego Konkursu Ofert nr ew. 10/2025/WD/DEKID, w tym dodatkowo ,,program strzelan z broni
strzeleckiej” — zatgcznik

2. Zgodnie z Otwartym konkursem ofert nr ewid. 10/2025/WD/DEKID pkt.8 ppkt. 5 — grupa szkoleniowa nie moze
przekraczac¢ 32 osoéb. Laczna liczba uczestnikéw zadania, ktérzy odbeda petny zakres szkolenia — 450 uczestnikow.

3. Zgodnie z pkt. 6 ppkt. 1, 2, 3 i 4 Regulaminu ,,Otwartego konkursu ofert nr ewidencyjny 10/2025/WD/DEKID — w planie ujeto

realizacje szkolenia poszczegolnych przedmiotow”.

Dyrektor
Biura Zarzadu Mazowiecko-Lubelskiej
Organizacji Regionalnej
Ligi Obrony Kraju w Warszawie

(-) Arkadiusz Kaniowski




