
Blok tematyczny nr 1 – czas 6 godzin lekcyjnych 
1. Podstawowe umiejętności posługiwania się bronią, w tym obsługi broni palnej 

krótkiej oraz broni palnej długiej poprzez realizacje szkolenia w trzech 
wymienionych modułach szkoleniowych : 
a. moduł teoretyczny, w tym: 

 warunki bezpieczeństwa na strzelnicy oraz zasady bezpiecznego posługiwania się 
bronią strzelecką; 

 przeznaczenie i charakterystyka broni oraz jej możliwości bojowe; 

 omówienie postaw strzeleckich, chwytu broni, zgrywanie przyrządów celowniczych 
oraz pracy na języku spustowym. 
b. trening bezstrzałowy, w tym: 

 prawidłowe przyjmowanie postaw strzeleckich oraz prawidłowy chwyt broni; 

 sprawne dobywanie broni i składanie się do strzału; 

 celowanie i ściąganie języka spustowego; 

 kontrola celu/kontrola broni/kontrola otoczenia; 

 wymiana magazynka; 

 wykorzystanie lunet, powiększalników, celowników optoelektronicznych, laserowych 
wskaźników celu oraz latarek. 
c. trening strzelecki, w tym: 

 nauka techniki prowadzenia ognia z pistoletu; 

 nauka techniki prowadzenia ognia z karabinka. 
Blok tematyczny nr 2 – czas 4 godziny lekcyjne 

1. Podstaw terenoznawstwa i topografii wojskowej: 
a. czytanie treści mapy; 
b. orientowanie się w terenie z mapą i bez mapy; 
c. pomiaru odległości na mapie i w terenie; 
d. wyznaczenie azymutów; 
e. przemieszczanie się w terenie z wykorzystaniem mapy i bez mapy. 

Blok tematyczny nr 3 – czas 2 godziny lekcyjne 
1. Obrony przed bronią masowego rażenia OPBMR: 

a. indywidualne użycie środków ochrony przed skażeniami. Praktyczne zakładanie 
masek przeciwgazowych MP-5, MP-6, odzieży ochronnej oraz wykrywanie 
skażeń za pomocą przyrządu PChR; 

Blok tematyczny nr 4 – czas 4 godziny lekcyjne 
1. Szeroko rozumianej sztuki przetrwania (bytowanie, survival, zapoznanie ze 

sposobami pozyskania i uzdatniania wody oraz suchymi racjami żywnościowymi 
będącymi w użytkowaniu SZ RP. 
a. budowa szałasów; 
b. budowa ognisk typu: „szwedzkiego, syberyjskiego, gwiazdy, typi, studnia, 

dakota”. 
Blok tematyczny nr 5 – czas 2 godziny lekcyjne 

1. Prowadzenia działań taktycznych: 
a. omówienie podziału działań taktycznych; 
b. przygotowanie do działania – pokonywanie terenu i przeszkód terenowych; 
c. poruszanie się w terenie otwartym i zurbanizowanym; 
d. reakcja na kontakt ogniowy i zerwanie kontaktu ogniowego. 

Blok tematyczny nr 6 – czas 2 godziny lekcyjne 
1. Budowa zestawu wyposażenia indywidualnego: 

a. osobistego (przenoszonego na sobie, służącego do przetrwania); 



b. do walki (przenoszony w oporządzeniu, w tym kamizelki taktyczne), pasy 
taktyczne, pasoszelki; 

c. do bytowania (przenoszącego w plecaku do utrzymania zdolności bojowej). 
Blok tematyczny nr 7 – czas 2 godziny lekcyjne 

1. Udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy przedmedycznej: 
a. Ustawowy obowiązek niesienia pomocy oraz konsekwencje prawne wynikające 

z nieudzielenia i niewłaściwego udzielenia pomocy medycznej; 
b. Podstawowe procedury ratownicze: 

 badanie podstawowych czynności życiowych (ABC); 

 organizacja zespołu ratowniczego; 

 bezpieczeństwo ratownika; 

 bezpieczeństwo poszkodowanego; 

 ocena stanu poszkodowanego; 

 wywiad z poszkodowanym; 

 wezwanie pogotowia ratunkowego; 

 przedmedyczne czynności ratownicze. 
c. Podstawowe typy zdarzeń: 

 utrata przytomności; 

 zatrzymanie krążeniowo-oddechowe, resuscytacja oddechowo-krążeniowa; 

 uraz kręgosłupa; 

 zawał mięśnia sercowego. 
d. rany postrzałowe i kłute, rany cięte, szarpane, amputacje; 
e. krwawienie zewnętrzne, krwotok wewnętrzny i tamowanie krwotoków; 
f. oparzenia. 

 


